
                                Speiseplan
                                                                13.01.25 – 17.01.2025

Montag 13.01.2025 Mittwoch 15.01.2025 Donnerstag 16.01.2025 Freitag  17.01.2025

Menü A -Tortellini mit Käsefüllung
-Tomaten-Käsesoße
-Salat
-Dessert
 

A,F.,J

-Putengeschnetzeltes in 
Pilzrahmsauce
-Spätzle
-Salat
-Dessert

A,F, J, D

-Köfte (Rinderfrikadeln)
-Tzatziki
-Reis
-Salat
-Dessert

A, C, I, S

-Spaghetti Bolognese 
-Mit Rinderhackfleisch
-Salat
-Dessert

A, I, J 

Menü B -Gemüse Couscous
-Rahmdip
-Salat
-Dessert

A,F, E

-Volkornnudel
-Gemüse in heller Soße
-Salat
-Dessert

A,D, E, F 

-Thainudeln mit verschiedenen 
Gemüsesorten
-Salat
-Dessert

A,E,F

-Gnocchi mi Spinat
-Käsesoße
-Salat
-Dessert

A,G,F, I

 Allergene
A=glutenhaliges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E= Erdnüsse, F= SojaBohnen, G= Milch incl. Milchzucker, 
H= Schalenfrüchte, I= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid, M= Lupinen, N= Weichtiere


